;

ESPRIT BRASSERIE

OUVERT TOUS LES JOURS
120 | 140 & 19H | 21H

Nos plats sont susceptibles de contenir les produits alergénes suivants : lait, oeuf, blé, soja, cacahuéte, noix, poisson et crustacé.
En cas de doute, merci de vous rapprocher de notre personnel.




LES MENUS

A L’ ARDOISE
S CXPRESS | | Du Jour B
Entrée + Plat Entrée
ou + Plat
Plat + Dessert + Dessert

22 € % % 26 €

SERVIS LES MIDIS DU LUNDI AU VENDREDI

ENFANTS

-12 aNs )

PLAT + DESSERT + BOISSON

Linguine bolognaise ou Aiguilettes de poulet pané ou Poisson du moment
ou Piece du boucher du moment

Garniture au choix : frites maison ou légumes du moment
Clace Meuh ou Petite mousse au chocolat

limonade ou Sirop & I'eau ou Orangina ou Coca-Cola
ou Jus de fruits ou Ice Tea



| ENTREES |

CEurs BIO MIMOSA

Déclinaison autour du poireau, mayonnaise & I'huile de noisette

CAS

VEIOUTE DE GOURGES D HIVER

Tartine grilée aux graines, éclats de marrons

12€

BEIGNETS D'ARTICHAUTS POIVRADE

Créme de parmesan, croustilant de jambon cru, roquette

4€

TARTARE DE SAUMON

Limoncello curd au serpolet des Aravis, radis marinés

6€

SALADE DES ARAVIS

Croustilants de reblochon, jambon de Savoie, vinaigrette citronnée

Taile entrée :14 € | Taile plat : 19€



VIANDES

Porc CARACERO

Sauce barbecue maison, semoule herbacée, tajine de légumes grilés

21€

BURGER DU BISTRO

Au Brézain, steak haché du boucher, frites maison, salade de jeunes pousses

22¢€

DEMI-FCOQUELET DES DOMBES

Pommes de terre grenaille, poélée de pleurotes, jus corsé

€

PALERON DE BOEUF

Comme un bourguignon, mousseline de pommes de terre, légumes de saison

25€

SEIFCTION DU BOUCHER

Frites maison, sauce aux 3 poivres, salade de jeunes pousses

20€

POISSONS

(GAMBAS A LA PLANCHA
Papardelles & la sauce homardine

25€

LIEU JAUNE
Tian de légumes, riz basmati, coulis de cresson

26€

TARTARE DE SAUMON

Limoncello curd au serpolet des Aravis, radis marinés, frites maison

26€

(CASSOIETTE DE LOTTE

Créme dencornet au safran, fregola sarda au citron confit de Sicile

S



SAVOYARD

TARTIFLETTE SAVOYARDE
Lard de campagne fumé, reblochon fermier, salade de jeunes pousses

YIRS

RACETTE DES ARAVIS
Pommes de terre en robe des champs, charcuterie de montagne, salade de jeunes pousses

Four 2 personnes minimum

28 € /pers

FONDUE SAVOYARDE

Charcuterie de montagne, salade de jeunes pousses

Four 2 personnes minimum

28 € /pers

VEGETARIEN

Risormo ARBORIO AU PARMESAN

Poélée de champignons en persilade

19€

BURGER DES ARAVIS
Au Brézain, compotée d'oignons, galeftte de quinoa, fromage de chévre et fomates confites,
Frites maison et salade de jeunes pousses

21€



e

| FROMAGES |

ASSETTE DE FROMAGES LOCAUX

Reblochon, Tomme de Savoie et Abondance

CAS

| DESSERTS |

PROPOSES PAR NOTRE CHEF PATISSER CHRISTOPHE BURGAUD

TARTELETTE AUX MYRTILLES SAUVAGES

Fines feuilles craquantes et créme battue

Q€

MOELEUX AU CHOCOLAT
Ceeur coulant praliné gourmand, créme anglaise, glace noisette maison

Ce dessert nécessite 20 minutes de cuisson, nhésitez pas & le commander en début de repas

CAS

CREME BRULEE

A la varnille bourbon de Madagascar

CAS

Pars - LA Clusaz

Ceeur craquant aux noisettes, sorbet myrtile maison

Q€

Rz AU LAT

Sauce caramel beurre salé

Q€

CAFE GOURMAND DU BISTRO

5 desserts gourmands selon les envies du chef patissier

12€



GLACES

Vanille, Chocolat, Café, Noisette, Caramel, Yaourt

SORBETS
Citron, Framboise, Fraise, Myrtile, Mangue

3 € la boule

NOS PARTENAIRES
FERME CLAVEL
LA MIELLERE DES ARAVIS
COOPERATVE VAL D'ARLY
DAUPHNE SAVOIE
ANNECY MAREE

HOMARD ACADIENS

BEAUVALLET

CARTE DES ALLERGENES




